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Cremona, 8 aprile 2025

Al Presidente del Consiglio Comunale di Cremona

MOZIONE: Iniziative educative ad alto impatto per la prevenzione dell'uso di sostanze
stupefacenti tra i giovani cremonesi

Premesso che:

e in Italia, secondo il Dipartimento per le Politiche Antidroga, nel 2023 sono stati
registrati 321 decessi per overdose, con un incremento del 6% rispetto al 2022. La
fascia d'eta piu colpita & quellatrai 15 e i 29 anni;

e in Lombardia, i dati del Sistema di Sorveglianza delle Dipendenze indicano che il 25%
degli under 30 consuma almeno una volta al mese droghe sintetiche o cannabis;

e nella provincia di Cremona, al 1° gennaio 2023, la popolazione era di 352.189 abitanti,
di cui 43.109 nella fascia 0-14 anni, 220.978 tfra i 15 e i 64 anni e 88.102 oltre i 65
anni;

e nella citta di Cremona, al 1° gennaio 2024, la popolazione era di 70.675 abitanti, con
3.085 individui nella fascia 15-19 anni (4,4% del totale) e 3.380 nella fascia 20-24
anni (4,8% del totale);

e le Forze dell'Ordine locali hanno segnalato episodi di spaccio e consumo di droghe
nei pressi di scuole, parchi pubblici e centri di aggregazione giovanile, con impatti

negativi sulla sicurezza percepita dalla cittadinanza;
Considerato che:

e il consumo di sostanze stupefacenti & strettamente legato a fenomeni di degrado

urbano e aumento di comportamenti a rischio, tra cui la guida in stato di alterazione
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la Polizia Locale e le Forze dell’'Ordine hanno riscontrato incidenti stradali gravi
causati da giovani sotto effetto di alcol o droghe, soprattutto nelle ore notturne e nei
fine settimana;

esperienze condotte in altre citta italiane, come quella dell'lstituto Don Bosco di
Padova, hanno evidenziato I'efficacia di metodologie educative ad alto impatto — con
testimonianze dirette, immagini documentali e lintervento di esperti — nel
sensibilizzare i giovani sui rischi connessi all’'uso di sostanze;

le iniziative educative ad alto impatto sono programmi strutturati e basati su
evidenze scientifiche, progettati per prevenire o ridurre I'uso di sostanze tra i giovani.
Questi programmi utilizzano metodologie interattive e coinvolgenti per sviluppare
competenze sociali, decisionali e di resilienza.

esempi internazionali di successo includono: il programma ‘keepin' it REAL'
promosso da D.A.R.E. America, che ha mostrato efficacia nella prevenzione dell'uso
di droghe nei giovani; l'approccio terapeutico A-CRA (Adolescent Community
Reinforcement Approach), focalizzato sulla costruzione di un ambiente positivo; e
'‘Communities That Care', un sistema di prevenzione adottato con successo in diverse
comunita per ridurre i comportamenti a rischio giovanili.

La revisione sistematica condotta da Public Health Ontario ha confermato che gli
interventi scolastici universali focalizzati sulla resilienza riducono la prevalenza di
uso di sostanze tra gli studenti, cosi come studi pubblicati su riviste internazionali
dimostrano che l'educazione basata sulle competenze sociali e la prevenzione

precoce hanno effetti positivi misurabili.

Il Consiglio Comunale impegna Il Sindaco e la Giunta a:

promuovere, in collaborazione con I'ATS Val Padana, un programma annuale di
prevenzione delle dipendenze rivolto agli studenti degli istituti secondari di secondo
grado della citta di Cremona, utilizzando approcci educativi innovativi ad alto impatto
visivo ed emotivo, basati su evidenze scientifiche e testimonianze reali;

prevedere il coinvolgimento di figure professionali competenti, tra cui medici legali,
psicologi delle dipendenze, operatori del SERD, rappresentanti delle Forze dell'Ordine,
testimoni e familiari di vittime, al fine di costruire percorsi didattici efficaci e

coinvolgenti;
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e promuovere, in collaborazione con le scuole, le associazioni giovanili e le famiglie,
momenti di confronto e dialogo anche extrascolastici, al fine di creare una rete
educativa ampia e partecipata;

e sostenere campagne parallele di sensibilizzazione pubblica, anche attraverso
affissioni, social media e media locali, affinché il messaggio preventivo non resti
confinato agli ambienti scolastici;

e monitorare i risultati dell'iniziativa, predisponendo una relazione annuale in
collaborazione con I'ATS Val Padana e gli istituti coinvolti, con l'obiettivo di valutare

I'efficacia degli strumenti utilizzati e migliorare I'intervento anno dopo anno.

Con la presente mozione, si intende rafforzare I'impegno del Comune di Cremona nella
prevenzione delluso di sostanze tra i giovani, affrontando il problema non solo come
questione sanitaria, ma anche come tema di sicurezza urbana, benessere collettivo e

coesione sociale.
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